
 

วิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) 
ชื่อผลงาน : การพัฒนาทักษะชีวิต ส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียน สู่การเรียนรู้บูรณาการทักษะอาชีพของโรงเรียนประณีตวิทยาคม 
ชื่อผู้เสนอผลงาน : นางปาลิดา  แสงรัตน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ : การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
โรงเรียนประณีตวิทยาคม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 

1. ความส าคัญของวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ 
โรงเรียนประณีตวิทยาคมเป็นโรงเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้  เห็นความส าคัญและตระหนักในเรื่องน้ี  จึงได้จัดกิจกรรมสร้าง

ความตระหนักด้านอาชีพ  สอดคล้องกับนโยบาย “ลดเวลาเรียน  เพ่ิมเวลารู้”ของรัฐบาล คือ “ทักษะอาชีพ” โดยมีเป้าหมายเชิงคุณภาพให้นักเรียน แต่ละ
ระดับชั้น  เห็นคุณค่าของการท างาน  เห็นความส าคัญของการประกอบอาชีพมีเจตคติ  ทักษะพ้ืนฐาน  คุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่มุ่งเน้นการมีงานท า และ
ความคิดสร้างสรรค์  รักษส์ิ่งแวดล้อม  รวมทั้งรู้ช่องทางการประกอบอาชีพในอนาคตจึงได้พัฒนาข้ึน เพ่ือเตรียมความพร้อมให้นักเรียนรู้จักคิด เรียนรู้ ท างาน 
แก้ปัญหา และร่วมมือการท างานได้อย่างมีประสิทธิผลไปตลอดชีวิต ทักษะอาชีพ และการด ารงชีพ เป็นหน่ึงในทักษะที่มีในแนวคิดทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 
ที่ส าคัญและจ าเป็นอย่างย่ิง  โดยเน้นที่ทักษะในการให้บุคคลสามารถวิเคราะห์ตนเอง เลือกอาชีพเพ่ือสนองความต้องการของตนเอง 
2.วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการด าเนินงาน 
 2.1 เพ่ือพัฒนารูปแบบการบริหาร การจัดการเรียนรู้ของโรงเรียน โดยการพัฒนา ทักษะชีวิตและทักษะอาชีพให้แก่นักเรียนตามแนวทางการ
จัดการเรียนรู้ศตวรรษที่ 21 
 2.2  เพ่ือแก้ปัญหาเรื่องการขาดแคลนทุนทรัพย์ในการบริหารจัดการโรงอาหารเพ่ือท าอาหารจ าหน่ายให้นักเรียนในราคาถูกคุณภาพดี สะอาดถูก
หลักโภชนาการ 
 2.3  ให้นักเรียนเห็นความส าคัญและรู้คุณค่าของอาชีพ 
3.รูปแบบ/กระบวนการ ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 1. ศึกษาวิเคราะห์ด้านทักษะอาชีพของโรงเรียน 
 2. ประชุมครูวางแผนการจัดการด้านทักษะอาชีพ 
 3. จัดตารางสอนครูผู้สอนร่วมกับนักเรียนในคาบเรียนที่ 3-4 ของทุกวัน 
 4. คาบเรียนทักษะอาชีพคือการเตรียมอาหาร  ปรุงอาหารกลางวัน จ าหน่ายให้กับนักเรียนและครูในโรงเรียน  
 5.  ติดตามโดยใช้เครื่องมือในการตรวจสอบผลตอบรับและความเห็น ความพึงพอใจในการเรียนทักษะอาชีพ 
 6.  ครูน าผลที่ได้มาท าการวิจัยเพ่ือพัฒนาผู้เรียนในทุกภาคเรียน 
4.  ผลการด าเนินงาน/ประโยชน์ที่ได้รับ  
 1.  นักเรียนมีทักษะด้านอาชีพ 
 2.  โรงเรียนแก้ปัญหาเรื่องการขาดแคลนทุนทรัพย์ในการบริหารจัดการโรงอาหารได้ 
 3. นักเรียนได้รับประทานอาหารกลางวันที่ราคาถูก มีคุณภาพดี สะอาด ถูกหลักโภชนาการ  
5.ปัจจัยความส าเร็จ 
 โรงเรียนประณีตวิทยาคมมีการด าเนินกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ โดยมีกิจกรรมทักษะอาชีพเพ่ือสร้างอาชีพให้นักเรียน โดยผ่านกระบวนการ
การลงมือท า ทั้งน้ีเน่ืองจากเอาปัญหามาสู่การปรับแนวการสอนทักษะอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการขาดแม่ครัว จึงให้นักเรียนเรียนคาบทักษะอาชีพในคาบ
เรียนที่ 3-4 เพ่ือประกอบอาหารกลางวันของแต่ละวัน ปัจจุบันนักเรียนได้รับประทานอาหารอย่างพอเพียง ราคาถูก สะอาด ถูกหลักโภชนาการด้วย 
6.บทเรียนที่ได้รับ 

การพัฒนาทักษะชีวิต ส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียน สู่การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้บูรณาการ และ
โครงการลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ท าให้นักเรียนได้ทักษะกระบวนการท างาน ผลงานของตนเองด้วยความภาคภูมิใจ มีโอกาสเผยแพร่ผลงาน แก่ผู้ที่เกี่ยวข้อง
กับการจัดการศึกษา ผู้ปกครอง ครูศึกษานิเทศก์  ท่ีมาเย่ียมชมโรงเรียน จากความพยายามคิดค้นการแก้ปัญหาบริหารจัดการโรงอาหาร และการด าเนินการ
อย่างต่อเน่ือง ของครู ตลอดจนการนิเทศติดตามอย่างเป็นระบบ ท าให้การด าเนินงานประสบผลส าเร็จ ส่งผลต่อ นักเรียน ถือเป็นบทเรียนที่ได้รับ ดังน้ี 
 - นักเรียนมีความรู้ มีความสามารถในการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง มีทักษะชีวิตและทักษะอาชีพ มีพ้ืนฐานในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ  
- ครูมีการพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ือง มีความภาคภูมิใจ และชื่นชมในผลที่เกิดแก่นักเรียน  
-  โรงเรียนแก้ปัญหาเรื่องการขาดแคลนทุนทรัพย์ในการบริหารจัดการโรงอาหารได้ 
- นักเรียนได้รับประทานอาหารกลางวันที่ราคาถูก มีคุณภาพดี สะอาด ถูกหลักโภชนาการ  
7.การเผยแพร่/การได้รับการยอมรับ 

 นักเรียนได้ ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมทักษะอาชีพ มีความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง มีทักษะการคิดแก้ปัญหา ทักษะด้านการท างานเป็นกลุ่ม  
นักเรียนมีความรู้ มีความสามารถในการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง มีทักษะชีวิตและทักษะอาชีพ มีพ้ืนฐานในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ การเผยแพร่ทาง 
เฟชบุ๊กของโรงเรียนประณีตวิทยาคม  


